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Verbinding met je lichaam maken

Hooggevoelig voor prikkels

Janneke Cooijmans

is kinderergotherapeut,
sensorisch informatie-
verwerkingstherapeut
en energetisch thera-
peut i.o. In haar praktijk
behandelt zij hoog-
gevoelige kinderen die
problemen ervaren in
de prikkelverwerking.

Hoogsensitiviteit is een karaktereigenschap. Je wordt
ermee geboren. Net zoals de één geboren wordt met
muzikale aanleg, wordt de ander geboren met een
fijngevoelig zenuwstelsel, waardoor prikkels uit de
omgeving een diepere indruk maken en er meer tijd en
rust nodig is om deze te verwerken.
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PRIKKELGEVOELIGHEID

anneer een kind moeite ervaart

met het verwerken van prikkels,

spreekt men in de reguliere zorg
van een Sensorisch Informatieverwer-
kingsprobleem. Hoewel hersenscans
hebben aangetoond dat hooggevoelige
personen werkelijk meer hersenactiviteit
vertonen bij het verwerken van prikkels
(prof. dr. E. van Hoof), is men in de re-
guliere zorg sceptisch over ‘hooggevoelig-
heid’. Het hoogsensitief zijn, wordt vaak
afgedaan als een modeverschijnsel.

Al in de baarmoeder beschikken wij
over zintuigen, waarmee we informatie
uit onze omgeving opnemen. De bekend-
ste zintuigen zijn onze ogen, oren, neus
en mond. Minder bekend, maar daarom
niet minder belangrijk zijn onze tastzin-,
evenwichts- en spier- en gewrichtszin-
tuigen. Al deze zintuigen werken de hele
dag samen om te helpen ons lichaam en
de wereld om ons heen te begrijpen. Ze
vertellen ons bijvoorbeeld dat we bij een
volle blaas naar de we moeten. De zintui-
gen bestaan afzonderlijk van elkaar, maar
moeten als een geheel functioneren.

Soms worden stukjes informatie die
via onze zintuigen binnenkomen niet
goed geregistreerd en aan elkaar ver-
bonden zodat er niet op de juiste manier
gereageerd kan worden. Dit gebeurt wan-
neer een prikkel te sterk of juist te zacht
wordt waargenomen. Er is dan, volgens
de reguliere zorg, sprake van een Senso-
risch Informatieverwerkingsprobleem.

Hooggevoeligheid

Elaine N. Aron, de ‘geestelijk moeder’
van ‘high sensitive persons’ definieert
hooggevoeligheid als een eigenschap van
het zenuwstelsel in combinatie met de
hersenen. Ergens in het proces van ver-
werking, tussen het binnenkomen van een
prikkel en het verwerken ervan door de
hersenen, verloopt het verwerkingsproces
bij hooggevoelige personen anders dan bij
de meeste mensen. Hoog sensitieve men-
sen hebben niet zozeer betere zintuigen.
Ze verwerken hun zintuigelijke indrukken
vooral complexer.

In mijn praktijk behandel ik veel kin-
deren die moeite hebben met het verwer-
ken van prikkels. In tegenstelling tot veel
van mijn ‘reguliere’ collega’s is het mijn

De verbinding
met het
lichaam
herstellen

stellige overtuiging dat een stoornis in de
Sensorische Informatieverwerking alleen
voorkomt bij kinderen of volwassenen
die een syndroom, ontwikkelingsstoornis,
hersenletsel of andere neurologische aan-
doening hebben. In alle overige gevallen
is er altijd sprake van een hooggevoelig
kind dat niet goed geaard is.

Aarden

Bij kinderen die moeite hebben met
prikkelverwerking, is er altijd sprake
van een over- én een ondergevoeligheid
voor prikkels. Een kind kan bijvoorbeeld
ondergevoelig zijn voor bewegingsprik-
kels waardoor het geen gevaar kent en
veel beweging opzoekt en tegelijkertijd
gevoelig zijn voor harde geluiden. Allerlei
combinaties zijn hierin mogelijk. Wat
alle prikkelgevoelige kinderen verder met
elkaar gemeen hebben, is dat zij altijd
ondergevoelig zijn voor prikkels uit het
eigen lichaam, waardoor ze hun eigen

- lichaam niet voelen en niet aanwezig
- zijn in het hier en nu. Feitelijk geeft de

ondergevoeligheid voor prikkels uit het
eigen lichaam aan dat een kind niet goed
geaard is.

Bij kinderen die niet goed geaard
zijn, probeert het evenwichtsorgaan de
balans in het lichaam weer te herstellen.
Het evenwichtsorgaan vertelt je namelijk
hoe de stand en beweging van je hoofd is
ten opzichte van de zwaartekracht. Het
niet goed registreren van prikkels door
het evenwichtsorgaan, heeft automatisch
gevolgen voor de spier- en gewrichts-

zintuigen en het tastzintuig (het voelen
met de huid). Als er sprake is van een
onbalans en een kind niet goed geaard is,
reageren ook deze zintuigen door prikkels
te sterk of te zwak te registreren.

In een wereld die gericht is op denken,
waarin hoge eisen gesteld worden en veel
prikkels zijn, is het voor prikkelgevoelige
kinderen lastig om zich te ontspannen,
veilig te voelen en dicht bij zichzelf te
blijven. Ze voelen zich vaak onbegrepen
en niet gezien door hun omgeving. Ook
voeding kan van invloed zijn op het niet
(voldoende) kunnen aarden. Bij het niet
onderkennen van een allergie of into-
lerantie, kan er een overprikkeling van
binnenuit ontstaan door een overschot
aan afvalstoffen in het lichaam.

Ruimte krijgen

In mijn praktijk combineer ik Sensori-
sche Informatieverwerkingstherapie met
aanvullende, alternatieve behandelingen.
Ik leer hooggevoelige kinderen hoe zij de
verbinding met hun lichaam kunnen her-
stellen. Ook ga ik, samen met de kinderen
en ouders, na welke eenvoudige aanpas-
singen er in de omgeving van het kind
gedaan kunnen worden. Mijn ervaring is
dat kinderen al snel minder druk ervaren
als er wat onderdelen van hun overvolle
weekschema worden geschrapt. Ik merk
dat ‘oudere kinderen’ veel baat hebben
bij de meditatie- en mindfulnesstechnie-
ken die ik ze aanleer. Over het algemeen
genomen geldt dat begrip, gezien worden
en ruimte krijgen om prikkels te kunnen
verwerken, als heilzaam worden ervaren.

Ook voor ouders is de behandeling
vaak een eye-opener. Zij gaan anders
reageren op hun kind en zoeken zelf naar
praktische oplossingen.

Door op deze manier te kijken naar
problemen in de prikkelverwerking is het
niet meer nodig om te spreken van een
stoornis. Als er goed wordt omgegaan
met hooggevoeligheid en de prikkelge-
voeligheid van een kind, is het juist een
prachtige karaktereigenschap.

www.praktijksensikids.nl

BRON: Prof. dr. E. van Hoof, Hooggevoeligheid:
een wetenschappelijk perspectief, Cocon, 2013.
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